Liikkuntapalveluiden kevat 2024

liikuntasali

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8-9 AamuPilates 8-8.45, Aamujooga 8-8.45,
Loppisali Loppisali
9-10
.. Voima- ja
10-1 -II;ZOIIIIeJ:::E:: ?OO—;%;tg, tasapainoryhma 10.30-
J 11.30, Eedilén kuntosali
1-12 Seniorijumppa 11-11.45, Vesijumpat 11-13,
Loppisali Tervakoski, TAYNNA
UUTTA! Kiertoharjoittelu
12-13 kuntosalilla 12-13, EImolan
kuntosali
13-14
Seniorijumppa 14.15-
14-15 15.00, Launosten koulun
liikuntasali
Seniorijumppa 15.15-
15-16 16, Layligisten koulun

Lopp1



